Vorsicht bei diesen
E-Nummern!

Bedenkliche Zusatzstoffe: Fiir alle Personen, insbeson-
dere bei haufigem Verzehr oder einseitiger Erndhrung

E102 Tartrazin - E284 Borsdure

E104 Chinolingelb E285 Natriumtetraborax
E110 Sunsetgelb FCF (Borax)

E122  Azorubin E385 Calcium-dinatrium-
E123 Amaranth EDTA

E124a Ponceau 4R E425 Konjak

E127 Erythrosin Es12  Zinn- - Chlorid
E129 Allurarot AC E999 Quillajaextrakt
E142 GrinS E 1520 Propylenglycol

Bedenkliche Zusatzstoffe fiir Kinder:
M Farbstoffe und Sii3stoffe

E102 Tartrazin Ea55 BraunHT

E104 Chinolingelb E180 Litholrubin BK
E110 Sunsetgelb FCF Eg950 AcesulfamK
E120 Conchenille . Egs1 Aspartam

E122 Azorubin Egs2 Cyclamat

E123 Amaranth E9s54 Saccharin

E124a Ponceau 4R Eg9s7 Thaumatin

E127 Erythrosin Eg959 Neohesperidin DC
E129 Allurarot AC Eg965 Maltit, Maltitsirup
E142 GriinS E966 Lactit

E151  Brilliantschwarz BN E967 Xylit

E154 BraunFK E 999 Quillajaextrakt

Bedenkliche Zusatzstoffe fiir Personen mit
@ Gewichtsproblemen (bergewicht)

Aromastoffe  (werden nicht mit E-Nummer angegeben /
siehe Zutatenverzeichnis auf dem Etikett)

Geschmacksverstérker

E620-E625 Glutaminsdure und deren Verbindungen
E626-E629 Guanylsdure und deren Verbindungen
E630—-E633 Inosinsdure und deren Verbindungen
E634-E 635 Ribonukleinsdure und deren Verbindungen
E 640 Glycin und dessen Natriumsalze

SiiBstoffe (Férderung von Ubergewicht strittig)

Egs50 Acesulfam K
Egs51 Aspartam
Egs52 Cyclamat
Egsy Saccharin
-..).E.955. Sucralose
Egs7 Thaumatin
Egs59 Neohesperidin DC
Eg62 Aspartam- Acesulfam-Salz

Neue Technologien mit unklarer Risikoabschdtzung
Diese Stoffe konnten Nanoteilchen sein oder enthalten

E160d Lycopin

Ei71 Titandioxid )
E210-E213 Benzoesdure und deren Verbindungen
E300-E304 Ascorbinsdure und deren Verbindungen
E306-E309 Tocopherolund und deren Verbindungen
E322 Lecithin

E 459 Beta-Cyclodextrin
Ess51 Siliciumdioxid
SONE < . S Aluminiumsilikat

Die Verbreitung unserer Ratgeber - auch in Ausziigen - liegt uns sehr am Herzen.
Wir miissen uns aber gegen Missbrauch schiitzen. Deshalb behalten wir uns alle
Rechte vor, insbesondere das Recht der Vervielfaltigung und Verbreitung. Kein Teil
dieser Broschiire darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder ein
anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung der Herausgeber reproduziert
oder unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet, vervielfaltigt oder
verbreitet werden. Diese Broschiire darf ohne Genehmigung der Herausgeber nicht
mit (Werbe-) Aufklebern 0.3. versehen werden. © Verbraucherzentrale Hamburg e.V.

verbraucherzentrale

Ausfihrliche Informationen zu allen
E-Nummern finden Sie in der Broschiire
»Was bedeuten die E-Nummern? —
Lebensmittelzusatzstoffliste™

der Verbraucherzentralen.



Bedenkliche Zusatzstoffe fiir Allergiker

E 100 Kurkumin

E102 Tartrazin

E1o4 Chinolingeb

E110 Sunsetgelb FCF
E120 . Cochenille

E122 Azorubin

E123 Amaranth

E12za Ponceau 4R

E127 Erythrosin

E129 Allurarot AC

E132 Indigotin

E151 _ Brilliantschwarz BN
Eass Braun.EK.

E 155 Braun HT

E180 Litholrubin BK
E200-E203 Sorbinsdure und deren Verbindungen
E 210 Benzoesaure

E211-E219 Benzoesdure und deren Verbindungen,
E220-E226 Schwefelsdure und deren Verbindungen

E227 Calciumbisulfit
E 228 Kaliumhydrogensulfit
E230 Biphenyl, Diphenyl
E231 Orthophenylphenol
E232 Natriumorthophenyl-phenol
E239 Hexamethylentetramin
E310 Propylgallat
E311 Octylgallat
E312 Dodecylgallat
- |E319 tertidr-Butylhydrochinon (THBQ)
..... .E320.................Butylhydroxyanisal (BHA)
E321 Butylhydroxytoluol (BHT)
E380 Triammoniumcitrat
E 405 Propylenglycolalginat
E 407 Carrageen
E 410 Johannisbrotkernmehl
E 412 Guarkernmehl
E 413 Traganth
E 414 Gummi arabicum
E 417 Tarakernmehl
E 479 Thermooxidiertes Sojadl mit Mono- und
Diglyceriden von Speisefettsduren
E 620 Glutaminsdure
E621-E625 Glutaminsdure und deren Verbindungen
E 1105 Lysozym
E 1505 Triethylcitrat
E 1519 Benzylalkohol

Neue Technologien mit unklarer Risikoabschétzung
Gentechnische Herstellung kénnte moglich sein

R

E101 Riboflavin

E 150a ~ E 150d Zuckerkul6r und dessen Verbindungen
Ei60a Carotine, Beta-Carotin

Ei60b Annatto

E160c Paprikaextrakte Capsanthin

E160d Lycopin

E234 Nisin

E235 Natamycin

E 270 Milchsdure

E300 Ascorbinsdure

E306-E309 Tocopherol und dessen Verbindungen
E322 Lecithin

..... .E330 Citronensiure
E331 Natriumcitrate
E332 Kaliumcitrate
E333 Calciumcitrate
E 415 Xanthan
E 420 Sorbit
Eg421 Mannit
E 422 Glycerin
E 426 Sojabohnen-Polyose

E460-E 469 Cellulose und deren Verbindungen

E 470a~-E 473 Speisefettsduren und deren Verbindungen

E 474 Zuckerglyceride

E 475-E 479b Speisefettsduren und deren Verbindungen
Es74 Gluconsdure :

Eszs Glucono-delta-Lacton
E 620 Glutaminsaure
E621 Mononatriumglutamat
...[E.626 =E 629 Guanylsdure und.deren Verbindungen...............
E630-E633 Inosinsgure und deren Verbindungen
E 920 L-Cystein -
Eg51 . Aspartam
Egs53 Isomalt
E 957 Thaumatin
E 965 Maltit
E 967 Xylit
Eg968 Erythrit
E1103 Invertase
E 1105 Lysozym
E 1200 Polydextrose
E 1404 - E 1422 Oxidierte bzw. Modifizierte Stirke
E1440 Hydroxypropylstirke
E1442 Hydroxypropyldistarkephosphat

E1450 Starkenatriumoctenylsuccinat




