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Montag 
 

Tanzen, Jg. 5/6 Hr. Parra Montag,  
7./8. Std. 
Alte Aula 

Wenn du Spaß am Tanzen hast, dann komm zu Jorge Parras Tanz 
AG. Mit viel Spaß und durch seine große Erfahrung stellt er die 
tollsten Tänze auf die Beine. 

Selbstverteidigung, alle 
Jahrgänge 

Bastian 
Pusceddu 

Montag,  
7./8. Std. 
Sporthalle 

Gewaltprävention und Selbstverteidigung 
- Verhalten in Gefahrensituationen 
- Thema: „Cool sein, cool bleiben“ 
- Auftreten in der Gruppe 
- Alkohol- und Drogenkonsum 
- Sportliche Aspekte in der Selbstverteidigung: Wing Tsun 
- Was bedeutet „Selbstbewusstsein“? 
- Notwehrrecht 
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Dienstag 

Natur, alle Jahrgänge Hr. Haag Dienstag,  
8./9. Std. 
Mensa 

In der Natur-AG geht es vorrangig darum, die Pflanzen und Tiere 
draußen in ihren Lebensräumen kennenzulernen. Dazu gehen wir 
auf kurzen Exkursionen zu unterschiedlichen Biotopen, z. B. dem 
Burgbergteich, dem Nesselbachteich, in die Felder oder erkunden 
den Lebensraum Stadt. Einmal im Schuljahr machen wir auch eine 
größere Exkursion zu den Kelzer Teichen. Vorwissen ist nicht 
erforderlich. 

MINT AG Wie funktioniert 
unsere Welt?    
Jg. 4 - 6 

Hr. Eichler Dienstag,  
8./9. Std. 
Bio-Raum, Geb. 6 

Wie funktioniert unsere Welt? Seit Jahrtausenden versuchen 
Naturwissenschaftler die Welt um uns herum zu verstehen und zu 
erklären. In dieser AG wollen wir uns auf die Spuren begeben und 
mit vielen kleinen und größeren Experimenten aus dem Bereichen 
der Chemie, Physik und Biologie selbst zu Forschern werden. 

Handball, Jg. 5 - 7 Hr. Mayr Dienstag,  
8./9. Std. 
Sporthalle 

Hast du Lust Handball zu spielen? Mit Übungen und Spielformen 
bereiten wir uns auf den Wettkampf „Jugend trainiert für Olympia“ 
vor.  
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Mittwoch 

Band, alle Jahrgänge Fr. Braun Mittwoch,  
7./8. Std. 
Band-Raum, Geb. 6 

Alle Schülerinnen und Schüler, die ein Instrument spielen und ihr 
Können mit einer Band zeigen wollen, sind herzlich eingeladen, zur 
Band zu kommen. Falls du in der 7. Stunde noch Unterricht hast, 
kommst du erst zur 8. Stunde. Wir benötigen auch Hilfe bei der 
Technik und beim Aufbau. Also, auch wenn du kein Instrument 
spielst, bist du herzlich willkommen. 

Theater, Jg. 7 - 10 Fr. Schmidt Mittwoch,  
7./8. Std. 
Neue Aula 

„Und wenn du den Eindruck hat, dass das Leben Theater ist, dann 
such dir eine Rolle aus, die dir so richtig Spaß macht.“ (W. 
Shakespeare) 
In diesem Sinne sind alle willkommen, die Lust haben, in andere 
Rollen zu schlüpfen, zu improvisieren oder schon immer einmal 
Theater spielen wollten bzw. weiterspielen wollen. Mit und ohne 
Musik erproben wir spielerisch wichtige grundlegende 
Theatertechniken mit Körper, Stimme, Raum, Requisiten und 
Kostüm. 
Wir sammeln Bühnenerfahrung, entwickeln eigene Charaktere und 
haben jede Menge Spaß dabei. Zum Ende des Schuljahres soll es 
eine Aufführung zu einem ausgewählten Theaterstück oder einer 
Eigenproduktion geben. 
Willkommen sind auch alle, die sich nicht auf, sondern hinter der 
Bühne sehen und Interesse haben an Technik, Regieassistenz, 
Kostüm oder Maske. 
Also: „Bühne dunkel Vorhang Licht!“ 
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Mittwoch 

 

Tanzen, Jg. 7 - 10 Fr. Lackner Mittwoch,  
7./8. Std. 
Sporthalle/Alte Aula 

Hip-Hop und Modern Dance Choreographien erarbeiten und diese 
bei Schulveranstaltungen präsentieren. 

Spanisch für Anfänger,  
Jg. 5 - 7 

Jorge Parra Mittwoch,  
8./9. Std. 
2.0.04 

In  diesem Kurs kannst du erste Grundlagen der spanischen Sprache 
spielerisch und mit viel Spaß von einem Muttersprachler erlernen. 
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Donnerstag 

 

Podcast AG,  
Jg. 8 - 10 

Fr. Wiedmann Donnerstag,  
8./9. Std. 
2.1.05 

Du arbeitest gerne mit dem iPad und möchtest deine digitalen 
Fähigkeiten erweitern? 
Du bist kontaktfreudig und es macht dir Spaß, dich zu informieren 
und immer auf dem Laufenden zu sein?   
Dann komm in die Podcast-AG! Das Wort „Podcast“ ist eine 
Wortneuschöpfung aus iPod und Broadcast und ist ein nicht mehr 
wegzudenkendes Audioformat in unserer Medienlandschaft. 
In der Podcast-AG arbeiten wir gemeinsam an einem Schulpodcast 
für die HGS, den ihr als AG-Mitglieder aktiv mitgestalten könnt. Ihr 
könnt eure Mitschüler über aktuelle News auf dem Laufenden 
halten, aber auch Personen des Schullebens interviewen und somit 
zu einem wichtigen Informationskanal für Schüler und 
Schülerinnen, aber auch für Eltern und die Lehrerschaft der HGS 
werden. 
Benötigtes Material: iPad 

First Lego League, alle 
Jahrgänge 

Fr. Seewald Donnerstag,  
8./9. Stunde 

Die Lego AG ermöglicht euch einen Einstieg in die Bereiche 
Forschung, Konstruktion und Programmierung. Ihr plant, 
konstruiert und programmiert mit dem iPad verschiedene Roboter 
aus Lego, die eure geplanten Projekte umsetzen können.  
max. 20 Personen  
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Donnerstag 

 

DELF, Jg. 8 - 10 Hr. Erdmann Donnerstag,  
8. Stunde. 
4.1.04 

Diese AG richtet sich an alle, die Spaß am Fach Französisch haben 
und gerne ein bisschen mehr Zeit hätten, um weiter in Sprache und 
Kultur einzutauchen. Ziel der AG ist die Vorbereitung und die 
(freiwillige) Teilnahme am Sprachzertifikat DELF auf dem jeweiligen 
Niveau eurer Klassenstufe. Hier könnt ihr zeigen, was ihr alles 
gelernt habt. 

Kunst, alle Jahrgänge Fr. Engelbrecht Donnerstag,  
8./9. Std. 
Kunstraum 4.0.07 

Du interessierst dich für Kunst und willst deine malerischen, 
zeichnerischen, skulpturalen, fotografischen oder filmischen 
Fertigkeiten vertiefen oder ausbauen? Dann bist du in dieser AG 
genau richtig. „Kunst ist zum Sehen, Hören und Anfassen da“ – So 
ist das Ziel dieser Kunstwerkstatt eine Ausstellung für die HGS. 
Dabei wirst du dich wie Künstler*innen individuell dem Thema 
Meine Schule nähern. Du experimentierst mit verschiedenen 
Techniken, entwickelst Ideen, probierst aus, entscheidest und 
gestaltest deine Schule mit. Von einer bemalten Leinwand über 
Wand-Tattoos zur Fotomontage oder Zeichnungen darf alles dabei 
sein. Freudiges gemeinsames Gestalten, verschiedene Techniken 
erproben, künstlerisches Experimentieren und Dokumentieren  
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Donnerstag 

 

Basketball, alle Jahrgänge Jamal Clutchett Donnerstag,  
8./9. Std. 
Sporthalle 

Der amerkanische Basketball-Coach Jamal, der beim Tag des Sports 
den Basketball-Workshop geleitet hat, freut sich, dir technische und 
taktische Finessen des Basketballs näher zu bringen. Schwitzen 
garantiert! 

Tischtennis, alle Jahrgänge Hr. Englich Donnerstag,  
8./9. Std. 
Kulturhalle 

Tischtennis lernen beim Profi mit viel Spaß und Freude, ggfs. auch 
Teilnahme an "Jugend trainiert für Olympia" 

Gitarre für Anfänger, alle 
Jahrgänge 

Hr. Bikic Donnerstag  
8./9. Std. 
6.1.01 

Lerne die ersten Akkorde auf der Gitarre und übe mit viel Spaß in 
der Gruppe.  

 

  



AG-Angebote Schuljahr 2023-24  
Heinrich-Grupe-Schule Grebenstein 

 

Freitag 

Sportspiele, Jg 4 - 6 Hr. Bikic Freitag,  
7./8. Std. 
Sporthalle 

Wir spielen Basektball, Handball, Fußball, Hockey, Badminton und 
weitere Rückschlagspiele 

Fahrrad, Jg. 5 - 8 Hr. Juraschka Freitag,  
7./8. Std. 
Schulhof/Parkplatz 
Sporthalle 

Mit Mountainbike in und um Grebenstein fahren und Tricks und 
Sprünge lernen. 

Reiten für Anfänger AG,  
Jg. 5/6 
Kosten 12,50 €/pro Termin 

Fr. Meister  Freitag,  
7./8. Std. 
2.0.02/Espehof 
(Espenau) 

Reiten lernen und dabei Verantwortung zu übernehmen. Bist du 
auch schon mit der Liebe zu Pferden im Herzen geboren? Oder hast 
Lust darauf, das Glück der Erde auf dem Rücken der Pferde 
kennenzulernen?! Dann bist du in der AG Reiten auf dem Espehof 
genau richtig. 
Der Kontakt zum Pferd, sowie das Erlernen der Techniken des 
Reitsports ist ein Bestandteil meiner AG. Wir lernen die Pferde 
kennen, sowie den sicheren Umgang mit ihnen. Darauf lege ich viel 
Wert. Nach einigen Theorieeinheiten werden wir mit dem Reiten 
beginnen. Ich selbst bin ausgebildete Reitlehrerin und freue mich 
darauf, dich auf dem Espehof begrüßen zu dürfen. Für meine AG 
brauchst du keine Vorerfahrungen. 
Wo: Espehof, Hohenkirchener Str.3, 34314 Espenau 
Anreise: Mit der RT1 (bitte Fahrkarte mitgeben) 
Kosten: 12,50€ pro Termin (die Anmeldung ist verbindlich 
Max. 8 TeilnehmerInnen 
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Freitag 

 

Keyboard für Anfänger,  
Jg. 5/6 
 

Hr. Uebach Freitag,  
7./8. Stunde 
6.1.01 

Du wolltest schon immer ein Instrument spielen, dann komm zur 
Keyboard AG.  

Mädchen-Fußball,  
Jg. 5-7 

Fr. Ferrara Freitag 8./9. Stunde 
Sporthalle/Sportplatz 

Du hast Spaß am Fußball spielen und möchtest zusätzlich deine 
Technik verbessern? Dann bist du hier genau richtig. Mit viel Spaß, 
Freude und fußballerischem Ehrgeiz werden wir unser Können beim 
deutschlandweiten Wettkampf „Jugend trainiert für Olympia“ unter 
Beweis stellen.  

Volleyball, Jg. 8 – 10 
 

Fr. Dehne Freitag 8./9. 
Stunde 
Sporthalle 

Fit für das Volleyball-Turnier werden! Hier hast du die Gelegenheit, 
deine Volleyball-Technik zu verbessern und viel zu spielen. Bei 
entsprechender Leistung melden wir Mannschaften für „Jugend 
trainiert für Olympia“. 

 

 


